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De PBLS basiscursus

Het lesplan stap voor stap

Hieronder tref je het lesplan van de basiscursus baby- en kinderreanimatie aan, stap voor stap
uitgewerkt. In bijlage 1 tref je het lesplan van de basiscursus in compacte vorm zodat je deze kan
uitprinten om tijdens de cursus te gebruiken.

Bijlage 1: Lesplan basiscursus
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https://nrr.foome.nl/wp-content/uploads/sites/13/2025/06/Instructeurshandleiding-PBLS-Bijlage-1.pdf
https://nrr.foome.nl/wp-content/uploads/sites/13/2025/06/Instructeurshandleiding-PBLS-Bijlage-2.pdf


Bijlage 2: 4 stappenplan

Bijlage 3: Pendleton methode

Bijlage 4: versiebeheer

Download de instructeurshandleiding BLS
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https://nrr.foome.nl/wp-content/uploads/sites/13/2025/06/Instructeurshandleiding-PBLS-2.0_240825.docx-19.pdf
https://nrr.foome.nl/wp-content/uploads/sites/13/2025/06/Instructeurshandleiding-PBLS-2.0_240825.docx-20.pdf
https://nrr.foome.nl/wp-content/uploads/sites/13/2025/06/Instructeurshandleiding-PBLS-2.0_240825.docx.pdf

