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Bijlage 5, Opfriscursus, nieuwe first responders

Doelgroep:
Cursisten die 1 jaar geleden een basiscursus hebben gevolgd en zich al hebben aangemeld
bij HartslagNu of dat overwegen.

Aandachtspunt:

In de groep kunnen eventueel ook mensen zitten die zich niet willen aanmelden als
burgerhulpverlener, maar wel de bijscholing willen volgen. Bij de scenario’s moet je
nadenken over welke rol deze cursisten daarin kunnen vervullen.

Tijd Activiteit Hulpmiddel

00:00 Welkom en introductie (benoem de leerdoelen)

00:10 Module ‘Opfrissen BLS vaardigheden’ Opfrisvideo
Oefenpoppen
Checklist
AED-trainers

00:50 Module ‘Verdieping burgerhulpverlening’ PowerPoint
Oefenpoppen

01:05 Pauze

01:15 Module ‘Scenario: Reguliere hulpverlening’ Zie
scenarioboek

01:30 Module ‘Niet-technische vaardigheden’ PowerPoint

01:45 Module ‘Scenario: Burgerhulpverlening’ Zie
scenarioboek

02:00 Certificering en afsluiting.
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