
 

 

Bijlage 2 - Lesplan BIC PBLS voor BLS-instructeurs 

Tijd Tijdsduur Activiteit Trainer 

08:30 uur 15 min Welkom en kennismaking  

PBLS-vaardigheden 

08:45 uur 60 min PBLS-vaardigheden  

Lesgeven in basale reanimatie - Basiscursus 

09:45 uur 30 min Uitleg lesopbouw PBLS-basiscursus  

10:15 uur 15 min Verdieping PBLS  

10:30 uur 15 min Afsluiting  

In het geval iemand al PBLS-instructeur is en BLS-instructeur wil worden kan dit lesplan 
gezien worden als een lesplan BIC BLS voor PBLS-instructeurs. 


