
  

 
 

Bijlage 5 - Opfriscursus - nieuwe burgerhulpverleners 

 
Doelgroep:  
Cursisten die 1 jaar geleden een basiscursus PBLS hebben gevolgd en zich al hebben 
aangemeld bij HartslagNu of dat overwegen.  
 

 
Tijd Activiteit Hulpmiddel  

 

00:00 

 

Welkom en introductie (benoem de leerdoelen) 

 

 

 
00:10 

 
Module ‘Opfrissen PBLS-vaardigheden kind ’ 

 
Opfrisvideo 
Oefenpoppen 

Checklist 
AED-trainers 

 
00:40 

 
Module ‘Opfrissen PBLS-vaardigheden baby’ 

 
Opfrisvideo 

Oefenpoppen 
Checklist 
AED-trainers 

 

01:10 

 

Module ‘Verdieping burgerhulpverlening ’ 

 

PowerPoint 

 
01:25 

 
Pauze 

 

 
01:40 

 

 
Module ‘Scenario: Kind met feedback door middel van learning 

conversation’ 

 
Zie 

scenarioboek 

 
02:10 
 

 
 

 
Module ‘Scenario: Baby met feedback door middel van learning 
conversation 

 
Zie 
scenarioboek 

 
02.40 

 
Module “Verslikking kind ’  

Opfrisvideo 
Oefenpoppen 

Checklist 
 

 
02.55 

 
Certif icering en afsluiting  

 

 


